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De Birkman Life Style Grid maakt gebruik van vier kleurencodes en vier belangrijke
symbolen om het volgende aan te geven:
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Uw interesses en de soort activiteiten
waaraan u de voorkeur geeft (uw
Sterretje)

Het gedrag waarin u van nature goed
bent - hoe u zich gedraagt in normale
omstandigheden, uw meest effectieve stijl
(uw Ruit)

Uw behoeften - de steun of de motivatie
die u nodig heeft van andere mensen of
uw omgeving om effectief te kunnen zijn
(uw Cirkel)

Uw stressgedrag. Hoe uw normale
gedragstijl verandert wanneer er niet aan
uw behoeften wordt voldaan (uw
Vierkant)
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INTERESSEGEBIEDEN
ENKELE VAN UW MEEST BELANGRIJKE BEHOEFTEN

U kunt hier het type werk vinden waar u van houdt, de hobby’s die u boeien, activiteiten of
interesses waarin u plezier heeft en voldoening vindt. De rapportage Interessegebieden vertelt
u in welke mate u dezelfde interesses heeft als de meeste mensen uit diverse beroepsgroepen.
Het gebied waarin een grote mate van overeenkomst bestaat geeft aan dat u waarschijnlijk
graag op dit terrein werkt of dat het activiteiten zijn waar u van houdt.

Interesse heeft geen enkel verband met talent of vaardigheid. U kunt bijvoorbeeld veel van
muziek houden zonder musicus te zijn. Of een grote belangstelling hebben voor wetenschap
zonder de capaciteiten te hebben op dit terrein. Als uw belangstelling voor één van de
gebieden hoog is dan kan dit werken als een belangrijke motivator.

De gekleurde balken die terugkomen in verschillende rapportages (waaronder de rapportage
Interessegebieden) geven de verschillende individuele stijlen of combinaties van stijlen aan
zoals deze worden beschreven door de Birkman-methode®:

Rood - doener
Groen - prater

Blauw - denker

Geel - bewaker
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De Life Style Grid is een visuele, grafische weergave van uw resultaten, gebaseerd op het
gedrag van mensen in het algemeen. De Life Style Grid rapportage kan u helpen om:

e UW COMMUNICATIESTIL TE VERHELDEREN:
heeft u een directe communicatiestijl, weergegeven
in de twee bovenste kwadranten van de grid? Of
heeft u een meer indirecte communicatiestijl,
weergegeven in de twee onderste kwadranten?

Directe betrokkenheid

Taak-
gericht

Mens-
gericht

* DUIDELUK TE KRIJGEN WAAR U ZICH SPECIAAL
OP RICHT:
bent u taak-georiénteerd, weergegeven in de twee
linker kwadranten? Of bent u meer mensgericht,
weergegeven in de twee rechter kwadranten?

Indirecte betrokkenheid

- Denker - Prater
* TE ONTDEKKEN WELKE SPECIFIEKE
PERSOONLIJKE STIJL VOOR U KENMERKEND 1S: - Biisiiar
bent u een denker (Blauwe kwadrant), een prater
(Groene kwadrant), een doener (Rode kwadrant) of
een bewaker (Gele kwadrant)?

Bewaker
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